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     ראשונות

 ל ותרד טרי קטניות עשבי תיבו מרק  

 סלט חסה ועלי בייבי 

 מן זית ולימון שויניגרט  ירקות שוקסלט 

 סלק קולורבי גזר צנון כרוב סגול   סלט שורשים 

 
 סלטים

 38... .. . ................... ....... . .. סלט ירקות שוק

 עגבניות, מלפפונים, פלפלים צבעוניים, צנוניות 

 וטחינה    ובצל ירוק, ויניגרט לימונים מוגש עם לחם 

 47...................................... סלט נתחוני עוף 

 , סלק קולורבי גזר צנון כרוב סגול , עלי בייבי    , חסה 

 ויניגרט הדרים וקצח קלוי קרוטוני חיטה מלאה  

 

 49........................................   אפוי   סלט סלמון 

חסה ,עלי בייבי ,אצות וואקמה , כרוב סגול , קוביות בטטה  

 אפויות ,בוטנים קלויים ,קצח קלוי ויניגרט אסייאתי  

 

 בתשלום   תוספות 

 4...... .... . .... ... ............. ביצה 

 8טונה..............................  

 17קוביות סלמון מתובלות .......... 

 17...... .... . .... . ........ רצועות עוף 

   7יבול אסייאתי............ ת קוביות טופו ב 

 18*/ 9תוספת מרק ........................ 

 18*/ 9תוספת סלט .................... 

 20/30מרק בתוספת לחם .......... 

 20/30ירקות אנוטיפסטי............ 

 

 ללא גלוטן         טבעוני     

 עיקריות
 59..................... בשר מפורק ציר בקר ויין אדום  

 עם ירקות שורש
 

 58................... .........חזה עוף צלוי בתנור

 סילאן וג'נג'ר רוטב בשמן זית ומלח ים, 

 58.......................צלוי עוף כרע

 סילאן וג'נג'ר מרינדתב

 58............שניצל אפוי בפירורי חיטה מלאה 

  עם רוטב סלסת עגבניות טריותמוגש 

 64......................    פילה סלמון אפוי בתנור

 ירוק קארי צהוב ובצל  ברוטב 

 48.............השחורשעועית ו  לבנהשעועית תבשיל 

 ירקות כתומים ועלי מנגולד

 52...................... .      אנטיפסטי של ירקות

  דגן וטחינה 

 

 

 

 דגן ואנטיפסטי 
   קינואה

מלא אורז   

בשמן זית, מלח גס ותימין קישוא אפוי   

בשמן זית ובזיליקום טרי  שעועית ירוקה ואפונת גינה  

בצל סגול עגבניות ושקדים עדשים שחורות  

בתבלינים מתוקים חריפים גזרים  

צרובים בתנור, מרווה, מלח יםתפוחי אדמה   

, שמן זית, מלח ים ואורגנו טרי סלקים צלויים  

   מקורמל בשמן זית, מלח ים וחומץ שריבצל סגול 


