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 עיקריות
 55 .................. קדרת בשר עם אפונה וגזר 

 

 55............................................. חזה עוף

 חרדל ודבש ברוטב בשמן זית ומלח ים,  

 55.............................................עוף כרע

 חרדל ודבשברוטב 

 55.......................................       פילה סלמון 

 חריימה )פיקנטי( אפוי בתנור ברוטב 

 55שניצל אפוי בפירורי חיטה מלאה................

 מוגש עם סלסת עגבניות 

 48.... .....  קוסקוס מלא ומרק ירקות עשיר עם גרגרי חומס 

 

 42..................................              ירקות צלויים

 זית בשמן 

 42.................................מרק           ארוחת 

 שתייה +    קטניה / דגן   תוספת +    גדול   מרק +    סלט 

 

     ראשונות

 ישראלי  סלט שורשים / סלט/  לט עליםס

 רטבים: טחינה, שמן זית ולימון

   תירס וירקות מרק  

 42. ... ........ ............................  . סלט   ארוחת 

 גרגרי חומוס ועשבי תיבול מלא /  אורז  

  ישראלי   סלט /    שורשים   סלט /    עלים   סלט :  לבחירה   בסיס 

 

 44.... ... מלאה   מחיטה   וקרוטונים   עוף   נתחי   סלט 

,  מלאה   מחיטה   קרוטונים ,  שרי   עגבניות ,  שורשים   סלט ,  מעורבים   עלים   סלט 

 תפוזים   ויניגרט   רוטב ,  קלוי   קצח ,  עוף   נתחי 

 קרוטונים    ללא   מנה     

 

 בתשלום   תוספות 

 * 9/20.... . . ............... מרק 

 * 9/18.. . .. ................ סלט 

 * 9/18. .. . ........ צלויים   ירקות 

 4....... ................. ביצה 

 מחיר כחלק מעסקית *  

 

 ללא גלוטן         טבעוני     

 תוספות 

 א  אורז מל 
 קוסקוס מלא 

 ירקות צלויים 

 שתייה
 לימונדה טרייה 

 לימונדה ללא סוכר 

 תה קר 


