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 עיקריות
 55..........................צלי בקר

 עם יין וירקות שורש

 55............................................. חזה עוף

 רימונים וסילאן בשמן זית ומלח ים,

 55...................................... עוף קציצות 

 ברוטב עגבניות טריות 

 55.... ........ ............. .......בתנור אפוי פילה סלמון 

 אסייתי לימוניםעגבניות ברוטב 

 55...........................................  שניצל אפוי

 סלסת עגבניות טריותמוגש עם רוטב של 

 

 44תבשיל עדשים בצבעים...............

 

 42....................             ים בתנורמגוון ירקות אפוי

 וטימין טרי  בשמן זית

 44.................................מרק           ארוחת 

 שתייה +    קטניה / דגן   תוספת +    גדול   מרק +    סלט 

 

 ראשונות 

 סלט עלים  / אליישר טסלט שורשים / סל

 ולימוןן זית : טחינה, שמרטבים

עדשים  מרק  
כתומות וירקות  

 שורש 

 42. ... ........ .....................          סלט   ארוחת 

   קינואה בצל ירוק וחמוציות / עדשי בזלת עם גרנולה ועלי בייבי 

 ישראלי   סלט /    שורשים   סלט /    עלים   סלט :  לבחירה   בסיס 

 44.... ... מלאה   מחיטה   וקרוטונים   עוף   נתחי   סלט 

  ה יט ח מ   ם י קרוטונ ,  י ר ש   ת עגבניו ,  שורשים   סלט ,  מעורבים   עלים   סלט 

 תפוזים   ויניגרט   רוטב ,  קלוי   קצח ,  עוף   נתחי ,  מלאה 

 קרוטונים    ללא   מנה     

 44.........................סלט טונה וגרגרי חומוס 

 סלט קצוץ, גרגרי חומוס, זיתי טאסוס, ביצה קשה וסלט טונה 

 46............וואקמה ואצות   סלט סלמון מתובל 

בוטנים וקוביות סלמון    , ה ס ח   , ל רוב סגו , כ טות סלט אצות וואקמה עם בט 

 מתובל 

 

 

 בתשלום   תוספות 

 * 9/20.... . . ............... מרק 

 * 9/18.. . .. ................ סלט 

 * 9/18. .. . ........ צלויים   ירקות 

 6........ ............ טונה   סלט 

 4....... ................. ביצה 

 6.. . ...ה סוי ברוטב    טופו   קוביות 

 עסקית מחיר כחלק מ *  

 

 ללא גלוטן             טבעוני         

 תוספות 
   מלאאורז 

 בורגול אורגני 

 ירקות צלויים 

 


