
 

ם  ו ישי ש 1 לי / 7/ 19 
 

    

ם י ט   סל
מוגש עם  סלט דלעת  י  נ גרעי ו ם  רוקי א י מל

סלק ט  יגר נ י  ו
ט ישראלי / סל ם  ט שורשי / סל ם  לי  סלט ע
ן ו מ י ל ו ת  זי ן  , שמ ה ינ ח : ט ם י  רטב

 

ם י   מרק
ק  המר י י ר ונענע ט ם  י א   קישו

ק  תמר עי ת שעו יו י ואטר נ פ   י
 

מות ח ת    תוספו
ז ו אור ט זו י  מלא ר

ה נוא ת קי ני ג ר   או

ם  י י ו ל צ ת   ירקו
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ם י י ר ת צה  עסקי

העיקרית ה  מנ ה י  פ ר ל חי  המ
 

 + ה  ה ראשונ + ממנ ה עיקרית  תוספות חמות נ
לימונדתבל  , / חירה / תה קר  ם  ם טריי  לימוני

וכר ס א  לל ה  נד ו מ י  ל

 

יות  עיקר
    

ה בשר לוב וירקות מק ם  מלאי ם  י נ   דג

 ₪ 55  שיבולת שועל, אורז מלא וירקות

 

ן  צלוי בתנורכרע עוף  י י בי , ראש , שומר ן ב ל

ל צ וב י  ר   סל
ם י י ו ל צ ת  ירקו ו א  מל ן  ג 5  ד 5 ₪ 

 
י בתנור ו ל אפ ה  שניצ מלא ה  חיט י  בפרור

וגש יות מ נ סלסת עגב ם   ע

 ₪  55דגן מלא וירקות צלויים  

 

ים חזה עוף צלוי בתנור ח  מל ו ת  זי ן  , בשמ

ינדת  ר וםמ ש ל ו ו ב י תי   עשב

 ₪ 55  דגן מלא וירקות צלויים

 
ר  י בתנו ו ן אפ ו מ ה סל ם  ברוטבפיל פלפלי

ת דלעת יו ב קו ם ו י מ ו  אד

 ₪ 61  דגן מלא וירקות צלויים

 
ל  י ל וחצ ו י תיב , עשב ן ב ג ל ב ד ! קב חדש

ף   (מוגש עם ציזיקי )טבעוני שרו

 ₪ 55  וגראטן בטטה וקולורבידגן מלא 

 
קות רו י ם  י ם עדש ת ע קו יר ה  ! מאפ  חדש

נות ח ל  א ס    ברא

 ₪ 48  ירקות צלויים ואדגן מלא 

 

ל י ת תבש עי עו י  ש ק זו וא ש  עם ירקות מא

  ועלי מנגולד 

 ₪ 44  דגן מלא

 

ים י ו ל צ ה ירקות  זית וטחינ ן  מ   בש

 ₪ 42  דגן מלא 

 תוספות 
ק  /9מר 20* 

ט  /9סל 18* 

ם  י י ו ל צ ת  /9ירקו 18* 

ה ונ ט ט   ₪  6 סל

ה  ₪  4 ביצ

ל ו ב י תי ל האש בעשב ע ל  י  חצ

 5  ₪ 

י ל י וצ' ה  ו בסוי ₪ 6 קוביות טופ

 
ק מעסקית חל כ ר  חי  *מ


