
 

 

17/12/17יום ראשון 





  סלטים

 כרוב לבן, אפונת גינה וחמוציותסלט 

סלט עלים / סלט שורשים / סלט ישראלי

 רטבים: טחינה, שמן זית ולימון

 

 מרקים

 ותרד טריאפונה מרק 

 עדשים כתומות, שומר ועגבניות טריותמרק 



 תוספות חמות

 אורז מלא

 שיבולת שועל

 ירקות צלויים
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עסקית צהריים

 המחיר לפי המנה העיקרית



תוספות חמות נה עיקרית + ממנה ראשונה + 

 לימונים טריים / תה קר / חירה, לימונדתבל

לימונדה ללא סוכר



עיקריות

פלפל טחינה ו, ריבועי קובה במילוי בשר

 קלוי

 ₪ 55 דגן מלא וירקות צלויים 


יין ברוטב  קציצות פרגית ועשבי תיבול

 לבן וחלב קוקוס

₪ 55  וירקות צלויים דגן מלא



 ,בשמן זית ומלח ים חזה עוף צלוי בתנור

  וסילאןמרינדת לימונים 

₪ 55  דגן מלא וירקות צלויים


 מרינדה אסייתיתב פילה סלמון אפוי בתנור

 ולימונים

₪ 61 דגן מלא וירקות צלויים


בתערובת עשבי אפוי בתנור אמנון פילה 

  תיבול, גרידת לימון ופרורי פנקו

₪ 55  דגן מלא וירקות צלויים



חיטה לחם בפרורי  תירס ותרד אפוי שניצל

  מלאה מוגש עם סלסת עגבניות

₪ 55  דגן מלא וירקות צלויים


  וירקות בצבעים תבשיל עדשים צבעוניות

 ₪ 44דגן מלא 



 בשמן זית וטחינה ירקות צלויים

₪ 42  דגן מלא

תוספות

*9/20מרק 

*9/18סלט 

*9/18ירקות צלויים 

₪  6 סלט טונה

₪  4 ביצה

₪  5חציל סביח 

 ₪ 6 קוביות טופו בסויה וצ'ילי

  
*מחיר כחלק מעסקית


